MOVE 2025

Musicians and Organizers Volunteer Exchange

Termos e Condicdes para participacao - SUSTENIDOS

1) INTRODUCAO

SUSTENIDOS ORGANIZACAO SOCIAL DE CULTURA, com sede na Rua Libero Badard,
293 - 23A, S3o Paulo, SP, Brasil, 01009-000 - Capital, inscrita no CNPJ sob n2.
01.891.025/0001-95, doravante denominada Sustenidos, regulamenta o programa de
intercambio  MOVE 2025 (Musicians and Organizers Volunteer Exchange), da
Sustenidos, com o objetivo de capacitar jovens voluntarios(as) com habilidades
musicais, dotando-os(as) de conhecimentos interculturais que contribuirdo para seu
desenvolvimento pessoal, bem como de cada uma das instituicdes envolvidas no
programa.

2) DISPOSICOES GERAIS
2.1. Sobre o MOVE
MOVE é uma parceria entre JM Norway (http://imn.no/om-oss/), Music Crossroads

Malawi(http://www.music-crossroads.net/academies/mc-malawi-academy/),
Trgndertun Folkehgyskole (http://www.trondertun.no/) e Sustenidos Organizagdo
Social de Cultura (www.sustenidos.org.br).

O programa promove o engajamento de jovens musicos/musicistas em trabalhos
voluntdrios nas comunidades atendidas pelas instituicdes parceiras, a partir de selecao
anual dos(as) candidatos(as) as vagas para o intercambio.

O programa MOVE ¢é integralmente financiado por recursos da NOREC
http://fredskorpset.no/en/about-fk/ uma organizacdo norueguesa cujo objetivo é

facilitar o aprendizado mutuo e o desenvolvimento de instituicdes e comunidades
locais.
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O programa MOVE 2025, da Sustenidos, selecionard até 05 (cinco) jovens
brasileiros(as) para atuarem voluntariamente, no Malawi (Africa) e na Noruega
(Europa) no periodo de agosto de 2025 a junho de 2026, podendo ser antecipado ou
postergado em funcdo de motivos de forca maior ou descontinuidade do
financiamento. Os intercambistas participardo do curso preparatoério e do Youth Camp,
ambos realizados em Nairdbi - Quénia no més de agosto e, apds a citada capacitacao,
seguirdo para os paises / locais do intercambio.

Alguns/Algumas candidatos(as) selecionados(as) participardo de atividades
programadas pela Music Crossroads Malawi, entidade sem fins lucrativos sediada na
localidade de Lilongwe (capital do Malawi) e que atua em rede, como membro da JMI
- Jeunesses Musicales International, desde 2010. No Malawi, o programa de
voluntariado podera ser realizado por meio da participacdo em festivais de musica,
workshops e capacitacGes nas areas da musica, saude, cultura e em questdes sociais.
Alguns/Algumas candidatos(as) selecionados(as) atuardo como voluntarios(as) na
Trgndertun Folkehgyskole, uma escola secundaria publica de artes da Noruega,
situada na localidade de Trgndheim e incluida como parceira da JM Norway em 2015.
Esta instituicdo oferece cursos de pop, rock, engenharia de som e dancga e o programa
de voluntariado poderd ser realizado por meio de participacdo em festivais, em
espetdaculos, em instituicdes para idosos e criangas, entre outras atividades.

No programa MOVE, o conhecimento e as habilidades dos(as) intercambistas sao
valorizados para as atividades cotidianas das instituicdes. As instituicbes parceiras
garantem a elaboracdo de programas especificos de atuacdo para cada intercambista,
enfatizando as necessidades e as competéncias individuais.

2.2. Cronograma e Etapas do Processo de Selecao
O programa MOVE 2025 — Sustenidos contara com as seguintes etapas de selecdo:

12 Fase: Inscricdo online de 24/02/2025 a 28/03/2025.
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22 Fase: A lista de candidatos(as) aprovados(as) na 22 Fase sera publicada em 09/04.
As pessoas aprovadas para participar da selecdo presencial receberdo tarefas teste
que deverdo ser elaboradas e enviadas por e-mail até o dia 15/04/2025.

32 Fase: Atividades em grupo e entrevistas individuais realizadas com os(as)
candidatos(as) na sede da Sustenidos, em S3o Paulo: 16/04/2025 e 17/04/2025.

Divulgacdo da lista de pessoas selecionadas: 22/04/2025

2.3. Critérios para Participacao

Poderdo inscrever-se para o MOVE 2025: alunos(as) ou ex-alunos(as) do Conservatdrio
- Tatui, e estudantes de instituicdo publicas de ensino de musica do Estado de Sdo
Paulo, com idades entre 18 e 25 anos e residentes no estado de S3o Paulo.

Sao considerados critérios minimos para participagao:

a) Ser aluno(a) ou ex-aluno(a) do Conservatério de Musica e Teatro de Tatui ou outra
instituicdo publica de ensino musical do Estado de S3do Paulo com participacgdo /
atuacdo comprovada de, no minimo, 12 meses na instituicdo;

b) Ter no minimo 18 (dezoito) anos e no maximo 25 (vinte e cinco) anos completados

em agosto de 2025;

c) Comprovar atuagdao no ambito da musica por meio de carta de recomendacgdo do(a)
empregador(a), do(a) professor(a) / educador(a) ou da instituicido de musica que
frequenta ou frequentou;

d) Apresentar certiddo de quitacdo eleitoral, que podera ser viabilizada por meio do
link http://www.tse.jus.br/eleitor/servicos/certidoes/certidao-de-quitacao-eleitoral;

e) Possuir conhecimento do idioma inglés.
f) Ter domicilio fixo no estado de Sdo Paulo.

Observagdo: Na 32 fase do processo seletivo, caso o(a) candidato(a) ndo tenha o nivel
de conhecimento necessadrio do idioma inglés, deverd assinar um Termo de
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Compromisso por meio do qual se comprometera a frequentar um curso intensivo de
inglés disponibilizado pela Sustenidos, antes da data da partida, com a finalidade de
adquirir o nivel basico ou intermediario do idioma, garantindo sua participagao no
curso preparatorio.

2.3.1. As excegOes para participacao serdao analisadas pela Comissdao de Avaliagao,
cabendo a esta o julgamento e aprovacdao de cada caso, mediante estratégia
institucional.

2.4. Custeio para os (as) intercambistas selecionados (as)
(i) A Sustenidos e a JM Norway oferecerdo os seguintes beneficios aos(as)
intercambistas selecionados (as):

a) Concessdo de passagens aéreas internacionais para os trechos programados
(Brasil, Noruega e Malawi);

b) Custeio de hospedagens, traslados e alimentacdo durante o periodo de
realizagdo do Curso Preparatdério e do Youth Camp em Nairdbi - Quénia;

c) Reembolso e custeio de despesas referentes a emissao de vistos e aquisicao
de passaportes;

d) Concessdo de Seguro Internacional de Viagem;

e) Custeio de despesas com hospedagens, passagens rodoviarias e alimentacao

nos periodos de realizacdo das reunides preparatérias em Tatui.

f) Custeio de curso intensivo preparatdrio de inglés para participantes que nao
dominam o idioma, caso necessario.

(ii) A Trgndertun Folkehgyskole e a Music Crossroads Malawi oferecerdo os seguintes
beneficios aos(as) intercambistas selecionados(as):

a) Curso preparatdrio para adaptacdo a cultura e as normas gerais da instituicdo;
b) Custeio de estadia em habitagao compartilhada;
c) Concessdo de bolsa auxilio mensal (ajuda de custo em moeda local),

viabilizada pela instituigao internacional conveniada, para garantir a subsisténcia
dos(as) voluntarios(as);
d) Envolvimento em atividades musicais, culturais, sociais e formativas a serem
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desenvolvidas durante o periodo de intercambio;
e) Custeio do curso de idioma de cada pais.

2.5. Contrapartidas

Serdo consideradas contrapartidas para a Sustenidos, as seguintes atividades
realizadas pelos(as) intercambistas(as):

a) Elaboragao e envio de relatérios de atividades mensalmente;

b) Postagens de fotos, videos e relatos de experiéncia periddicos na plataforma
online de gestdo de comunidades do MOVE;

c) Producdo de videos e fotos com registros de atividades artisticas e/ou
pedagdgicas desenvolvidas nos locais de intercambio e

d) No retorno ao Brasil, realizagdo de atividades de contrapartida voluntarias
monitoradas em locais indicados pela Sustenidos.

3) INSCRICOES

3.1. Divulgacao das inscrigoes

O periodo de inscricdes para o MOVE 2025 — Sustenidos tera inicio em 24/02/2025 as
18h e término em 28/03/2025 as 23h59, a divulgagdo sera realizada por meio do Site
da Sustenidos e das redes sociais.

3.1.1. Caberd a equipe gestora do MOVE indicar a prorrogacdo do periodo de
inscricoes. No caso de prorrogacdo, o novo periodo serd amplamente divulgado.

3.2. Itens obrigatdrios para as inscrigcoes
As inscricdes compreenderao o envio dos seguintes itens obrigatérios:

° Formulario de Inscricdo On-line integralmente preenchido, (item 3.2.1);

. Documentos obrigatdrios (item 3.2.2);

° Carta de intencGes (item 3.2.3);

° Link para o video contendo breve apresentacdo pessoal e uma performance
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ao instrumento / voz (item 3.2.4).

3.2.1. Formuldario de inscri¢ao
Durante o periodo de 24/02/2025 a 28/03/2025, o formuldrio de inscri¢do online sera
disponibilizado no Site www.sustenidos.org.br/move/ e devera ser preenchido com

todas as informacgdes solicitadas para que seja considerado valido.

Para duvidas e informacdes, os(as) interessados(as) devem enviar mensagem para
duvidasmove@sustenidos.org.br.

Atengdo: O simples preenchimento e envio do formuldrio de inscricdo nao configura
participacdo no processo de selecdo. Para ser considerada valida, a inscricdo deve ser
acompanhada dos documentos obrigatérios e do link para o video.

3.2.2. Documentos obrigatérios

Observagdes: O envio dos documentos sera realizado exclusivamente por e-mail. Os
documentos deverdo ser enviados como anexos para o e-mail
duvidasmove@sustenidos.org.br até dia 28/03/2025.

E importante atentar para a limitacdo de 10 MB no envio de documentos. Caso seja
necessario, os anexos poderdo ser enviados em mais de um e-mail.

Todos os documentos enviados devem ser nomeados de forma a identificar o(a)
candidato(a).

(i) Documentos obrigatoérios a TODOS (AS):

a) Cépias digitalizadas e atualizadas do RG e do CPF ou CNH valida;

b) Copias digitalizadas do RG e do CPF do pai ou responsavel legal;

c) Cépias digitalizadas do RG e do CPF da mde ou responsavel legal;

d) Cdpia digitalizada do Titulo de Eleitor juntamente com a certiddo de quitacdo

de débitos com a Justica Eleitoral

http://www.tre-df.jus.br/eleitor/certidoes/certidao-de-quitacao-eleitoral

e) Curriculo, onde deverdo constar as principais atividades artisticas e

pedagdgicas desenvolvidas e a formacdo do(a) candidato(a);

f) Carta de recomendacdo do(a) empregador(a), do(a) educador(a) ou da
6
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instituicdo de musica onde estuda / atua profissionalmente;

(ii) Documento obrigatdrio para aluno(a) do Conservatoério de Tatui:

a) Declaracao da Secretaria Escolar do Conservatério, comprovando a data de
ingresso na instituicdo e o(s) curso(s) e/ou Grupos Artisticos/Pedagogicos que
frequenta.

(iii) Documento obrigatdrio para ex-aluno(a) do Conservatério de Tatui:
a) Declaracdo da Secretaria Escolar do Conservatorio onde devem constar o
periodo e o(s) curso(s) em que esteve matriculado(a).

(iv) Documentos obrigatorios para alunos de outras instituigées publicas de ensino
musical:

a) Declaracdo da Instituicdo de ensino onde deve constar o periodo e o(s)
curso(s) em que esteve matriculado(a).

(v) D Outros documentos:
Caso disponha, enviar: Cépia digitalizada do passaporte (12 e 22 paginas);

3.2.3. Carta de intengoes

A carta de intencBes é um texto elaborado pelo(a) candidato(a), por meio do qual
devera expressar seus conhecimentos referentes ao trabalho voluntdrio e ao
intercdmbio, além de relatar suas expectativas para o periodo de atividades nos paises
parceiros (Malawi e Noruega) e descrever as qualidades pessoais que demonstrardo o
nivel de preparo do(a) candidato(a) para a experiéncia como intercambista. O envio da
carta de intengGes é obrigatério e deverd ser encaminhado como anexo para
duvidasmove@sustenidos.org.br até dia 28/03/2025.

3.2.4. Video
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O(A) candidato(a) devera gravar e enviar um video com o minimo de 03 (trés) minutos
de duracdo, com boa qualidade sonora. No video, é obrigatdrio que o(a) candidato(a)
se apresente aos avaliadores, cante e/ou execute, ao instrumento, pegas ou estudos
de seu repertério. Por meio do video, a Comissdo de Avaliacdo vai verificar a
comunicacdo e as qualidades técnicas e artisticas de cada candidato(a). O video
poderd apresentar a performance do(a) candidato(a) como solista ou em grupo, desde
que seja possivel identificar a atuacdo do(a) candidato(a) em destaque. O video
deverd ser publicado nas plataformas de compartilhamento de videos (como, por
exemplo, YouTube) e o respectivo link devera ser declarado no formulario de inscrigao,
em campo especifico. Outra opcdo é a gravacao em formato VLC Media Player. Neste
caso, o arquivo gravado devera ser enviado como anexo, por e-mail, e ndo devera
ultrapassar o limite de 10 MB. O envio do video é obrigatério e devera ser
encaminhado para duvidasmove@sustenidos.org.br até dia 28/03/2025.

3.3. Proibigoes
Sera desclassificado o(a) candidato(a) que nao preencher os requisitos
minimos e/ou ndo enviar toda a documentagao obrigatdria.

1) PROCESSO DE SELECAO

O processo de selecdo dos(as) candidatos(as) tera inicio em 31/03/2025, com a
pré-selecdao dos materiais enviados. A divulgacdo dos pré-selecionados ocorrerd no dia
09/04/2025.

ApOds a pré-selecdo e a divulgacdo dos pré-selecionados, os(as) candidatos(as)
pré-selecionados(as) terdo entre os dias 9 e 15 de abril para elaborar e enviar as
tarefas-testes que serdo solicitadas pela Comissdo de Avaliacdo para o e-mail
duvidasmove@sustenidos.org.br e, no mesmo periodo, os(as) candidatos(as) serao
comunicados individualmente, por ligacao telefénica ou por e-mail, sobre os detalhes
de realizacdo da 32 Fase do processo seletivo.

Os(as) candidatos(as) pré-selecionados(as) participaram presencialmente das

Atividades em grupo e entrevistas individuais, a serem realizadas na sede da
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Sustenidos, em Sao Paulo, previstas para os dias 16 e 17 de abril.

32 Fase — As Atividades em grupo e entrevistas presenciais serdo realizadas durante
dois dias consecutivos, na sede da Sustenidos, Rua Libero Badard, 293 - 23A, Sao

Paulo, SP, Brasil, 01009-000 - Capital, nos dias 25 e 26 de abril. A viagem e
permanéncia dos candidatos em S3o Paulo durante a terceira fase serdo custeadas
pela Sustenidos, conforme descrito no item 4.4.1 do regulamento.

O resultado final serd divulgado pelas redes sociais da Sustenidos no dia 22 de abril
de 2025.

4.1. Critérios de avaliacdo e selegao

Para a avaliacdo dos(as) jovens inscritos(as) no MOVE 2025 — Sustenidos, serdo
utilizados os seguintes critérios:

a) Habilidade musical: técnica instrumental / vocal, sonoridade, interpretacdo,
escolha de repertério etc.;

b) Comunicagdo (serd avaliada por meio do video, da tarefa-teste e da
entrevista): desenvoltura na comunicagao interpessoal, organizacdo e clareza do texto
da carta de inten¢des, dominio do idioma inglés, carisma etc.;

c) Responsabilidade e organizacdo: formulario preenchido corretamente, envio
dos documentos no prazo definido etc.;

d) Atributos pessoais: pré-atividade, comprometimento, criatividade, resiliéncia,
lideranga, gentileza, cultura etc.

4.2. Comissao de avalia¢ao
Sera formada uma Comissao de Avaliagdo multidisciplinar, composta por profissionais
da Sustenidos, que serdo responsaveis pela avaliacdo dos(as) candidatos(as) em todas
as fases do processo de selegao.
Os critérios de selecao sao definidos pelos membros da Comissdao, com o objetivo de
garantir a igualdade de oportunidades a todos os(as) candidatos(as).
4.3. Reembolso de Despesas

4.3.1. Serdo reembolsadas pela Sustenidos, mediante assinatura de recibo de
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ajuda de custos, despesas de todos os(as) candidatos(as) selecionados(as) para a 32

fase.

Despesas que serdo reembolsadas:
1- Transporte para deslocamento entre o municipio de origem — Sdo Paulo — municipio
de origem, comprovadas por meio de passagens ou bilhetes dos trechos rodoviarios;
2- Almocgo e Jantar do primeiro dia e almogo do segundo dia, no valor maximo de
R$40,00 (quarenta reais) cada refeicdo. Observacdo: Ndo serdo reembolsadas
despesas com bebidas alcodlicas.

4.3.2. A hospedagem dos(as) selecionados(as) serd contratada pela equipe gestora do
MOVE, em hostel ou Hotel localizado nas imedia¢des da sede da Sustenidos, em
guartos coletivos femininos e masculinos, sendo contratada uma didria com café da
manha, entre o primeiro e o segundo dias.

4.3.3. N3o serdo reembolsadas as seguintes despesas:

° Transporte municipal (traslado): taxis, Uber, metr6, trem etc;
° Gasolina e pedagio;
° Quaisquer itens de consumo ou de uso pessoal nao listados no item 4.4.1.

4.4. Penalidades
Durante a vigéncia do processo de sele¢do, o(a) candidato(a) poderd ser
desclassificado(a) nos seguintes casos:
a) Se constatada a falsidade de informacdes ou declaracGes apresentadas;
b) Se a tarefa-teste ndo for entregue no prazo determinado;
c) Se o(a) candidato(a) ndo comparecer as atividades e entrevistas da Fase
presencial em Sao Paulo;
d) Se os dados solicitados ndo forem entregues no prazo estipulado.
4.5.1. O(A) candidato(a) desclassificado(a) serd notificado(a) pela equipe gestora do
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MOVE por ligacdo telefénica ou por e-mail.

5) PROCESSO DE PREPARACAO
5.1. Convocacao

A convocacao dos(as) candidatos(as) aprovados(as) sera realizada por meio de
ligacdes telefonicas, WhatsApp e e-mails. Essa fase tera inicio apds a divulgacao dos
nomes dos(as) aprovados(as), quando profissionais da Sustenidos informardao aos(as)
novos(as) intercambistas sobre as a¢des de preparacdo que viabilizardo passaportes e
vistos, seguros de viagem, vacinacOes obrigatérias e demais necessidades para os
meses de intercambio.

5.1.1. Caso o(a) candidato(a) aprovado(a) ndo responda a convocag¢do no prazo
maximo de 5 (cinco) dias uUteis apds o contato realizado, sera considerado(a)
desistente e outro(a) candidato(a) selecionado(a) serd indicado(a) pela Comissdo de
Avaliacdo e convocado(a) pela equipe gestora do MOVE 2025.

5.1.2. Despesas relativas as acGes preparatdrias necessarias para o intercambio serdo
reembolsadas pela Sustenidos, mediante prévia orientacdo da equipe gestora do
MOVE 2024 e de acordo com o item 4.3.1.

5.1.3. A escolha do pais onde atuardo os(as) intercambistas voluntarios(as) em 2025 e
2026 cabera aos profissionais da Comissao de Avaliagao.

5.1.4. Os (As) candidatos(as) ndo poderdo apresentar pendéncias judiciais (trabalhista,
eleitoral ou criminal).

5.2. Preparagao
Os(As) intercambistas deverdo estar disponiveis para a realizacdo de algumas ac¢des

em S3o Paulo ou Tatui incluindo o periodo de capacitacdo na sede da Sustenidos,
anterior ao embarque para o intercambio.
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5.2.1. Atestado de Saude

Os(as) intercambistas ficardo obrigados(as) a apresentar, durante o periodo de
preparacdo para o intercdmbio, atestado médico confirmando que ndo tem nenhuma
condi¢gao grave de natureza fisica ou emocional que represente risco durante o
periodo de 10 meses de intercambio.

5.3. Substituicao

Caso o(a) candidato(a) convocado(a) fique impossibilitado de participar do
intercambio, serd indicado(a) outro(a) candidato(a) pela Comissdo de Avaliacdo,
considerando-se o prazo necessario para as etapas de preparacao.

6) DISPOSICOES FINAIS

E imprescindivel que os(as) jovens interessados(as) em participar do MOVE 2025 leiam
atentamente os termos descritos neste Regulamento antes de efetuarem as
inscricdes.

A Sustenidos pressupGe que os(as) candidatos(as) selecionados(as) para as fases do
processo de selegdo concordam com os termos e condigdes expressos neste
Regulamento e, portanto, seguirdo as orientacdes e procedimentos definidos para
participacao no MOVE 2025.

A Sustenidos pressupde que o(a) candidato(a) esta ciente de que os dados pessoais e
os videos enviados para o processo seletivo sdo sigilosos e serdo usados unicamente
com a finalidade de andlise e avaliagdo e, portanto, ndo serdao divulgados sob
nenhuma hipotese.

A Sustenidos ndo se responsabilizara pela divulgacdo espontanea de videos, fotos e
audios durante os eventos do MOVE 2025.

A realizacdo do intercambio Move 2025 estd sujeita a disponibilidade de recursos
financeiros, podendo ser cancelada antes da data de partida dos intercambistas, caso
o financiamento ndo seja confirmado.
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Os termos e condi¢cdes aqui estabelecidos estdo devidamente qualificados e
aprovados pela Sustenidos e terdao vigéncia apenas para o processo de selecao do
MOVE 2025.

Sustenidos Organizagao Social de Cultura
Sao Paulo, 24 de fevereiro de 2025.
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